Ich hab
Riicken!

i

Ergonomische Losungen
fur gesundes Arbeiten

GroBe Gratis-
Testaktion



Rucken starken?

Mit passender Buroeinrichtung!

Wussten Sie, dass wir im Durchschnitt etwa acht Jahre unseres Lebens nur
mit Arbeit verbringen? Da ist eine optimale Blroeinrichtung besonders wichtig.
Ergonomie am Arbeitsplatz wirkt Verspannungen und Erkrankungen entgegen
und sorgt zudem fir eine angenehmere Atmosphére im Biiro. Denn fiihlen sich
alle wohl, steigert das die Produktivitdt des Einzelnen und wirkt sich positiv auf
das gesamte Team aus.

Doch Rickenleiden treten oft auf

O Bewegungsmangel & langes Sitzen:
O Starre Haltung fihrt zu Verspannungen im Riicken- und Nackenbereich.

O Fehlbelastung:
Inkorrektes Heben schwerer Lasten verursacht Riickenschmerzen.

Falsche Ergonomie:
Zu niedrige Tische oder durchgesessene Stiihle wirken sich negativ
auf den gesamten Korper aus.

Jetzt riicken wir

lhrem Buro auf die Pelle!

Unsere Experten schauen sich gern lhren aktuellen
Arbeitsplatz an und geben Ihnen Tipps zu allen
Fragen rund um Ergonomie und Effizienz.

Rufen Sie uns einfach unter 0511 6960300

an oder schreiben uns eine E-Mail an
moebel@oh5.de.




Bitte ein Stuck ruber riicken:

Hier kommt der passende Schreibtisch!

Neuer Preis

€ 479,-

€ 943,-
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Kaufen Sie

Aktionszeitraum: 01.09.2026 bis 31.12.2026

Aktion giiltig ab einer Bestellmenge von 25 Packungen
Birokopier 5100 DIN A4, Soennecken Kopierpapier, Farbe: weiB,
Grammatur: 80 g/m2, Elementar chlorfrei gebleicht, holzfrei
Beidseitig bedruckbar, 500 Blatt/Packung

Bestellnummer: 110077601

OHS5 - elektromotorisch
hohenverstellbarer Schreibtisch
MaBe: 160 x 80cm

Dekor und Gestellfarbe: nach Absprache
Gesamthohe: 650 bis 1310 mm

Inkl. Kabelkanal und Kabeldurchfiihrung
Inkl. Touch-Bedienfeld mit vier Positionen,
Memoryfunktion und Display

Bestellnummer: OH5-eST-160-80

D Soenneckern

Aktionspreis
5 x 500 Blatt

€ 19,99



Unsere Produkte und

Leistungen im Uberblick

Wir kbnnen mehr als Ergonomie — BUroausstattung von A bis Z.
Regional und alles aus einer Hand!
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Buroplanung

Unsere zertifizierten Arbeitsplatzexperten bera-
ten Sie zur Buro-/ Praxis- oder Unternehmens-
ausstattung. Wir planen in 3D und lassen Sie
auch bei Lieferung und Aufbau nicht im Regen
stehen. Naturlich richten wir auch ein — zuge-
schnitten auf lhre spezifischen Anforderungen.

»

BUroeinrichtung

Arbeitsplatze, Call-Center, Lounge,
Empfang, Kichenzeilen, Meeting-Zonen,
Raum-in-Raum: Wir statten lhr komplettes
Unternehmen aus! Von Mdbeln Uber Boden
und Akustik bis hin zur Beleuchtung.

Burobedarf

In unserem Shop finden Sie
alles, was auf, unter und neben
Ihren Arbeitsplatz gehort.
Klassiker wie Locher, Post-Its
und Papier, aber auch Garten-
oder Terrassenzubehor, Schul-
bedarf, Erste Hilfe, Hygiene-
artikel, Catering und mehr.

Burostuhle

Vom klassischen Burodrehstuhl Uber
bequeme Loungesessel und Barhocker
sowie StapelstUhle bis hin zu Schaukeln und
Sofas. Bei uns finden Sie Sitzmdbel aller Art.

IT

Selbstverstandlich erhalten Sie
bei uns auch die entsprechende
EDV. Monitore, PCs, Server,
Firewalls und vieles mehr sowie
Software wie Microsoft, aQrate,
Papercut, MyQ und Weitere.

Burotechnik

Multifunktionsgerate in A3/A4,
SW oder Farbe, Drucker, Scanner,
GroBformatdrucker, Aktenvernich-

ter, Schneidemaschinen, Luftrei-
niger, Prasentationsmonitore und
Raumbuchungssysteme: Bei uns
finden Sie alles fur die technische
Ausstattung lhres Buiros.

Service

Vor-Ort-Service & Fernwartungen
flr Reparaturen und Wartungen
Ihrer Geréte. Lieferung und
Installation Ihrer neuen Blrotech-
nik/EDV sowie Deinstallation und
Ricknahme lhrer alten Hardware.
Unsere IT-Spezialisten betreuen
zudem auch gern lhre
[T-Infrastruktur.
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Testen Sie 2 Wochen lang gratis

lhren ergonomischen Burostuhl!

|

lhr Rucken freut sich jetzt schon!
Testangebot g

€ 299,-

€472,

Beispielabbildung

So einfach geht’s!

Wir bringen Ihnen unseren beliebtesten ergonomischen Blrostuhl

direkt vorbei und Sie dirfen zwei Wochen lang ,testsitzen”.
! v ' e au Zwel 9> "z Viele weitere Biirostiihle finden Sie

online und in unserer Ausstellung.

Nach Ablauf des Testzeitraums holen wir den Stuhl wieder bei Ihnen . .
Schauen Sie gerne mal vorbei!

im Unternehmen ab - im besten Fall unbeschadet und ohne Kaffee-
flecken. Oder Sie behalten lhren neuen Lieblingsstuhl gleich und
kaufen ihn zum Angebotspreis.

www.oh5.de/bueroeinrichtung/sitzmoebel/




Office Hoch 5 GmbH

Alter Damm 3

30419 Hannover
D@ muzm

Ruckenschmerzen

im Buro vermeiden?

Das geht am besten
mit Office Hoch 5!
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